Перспективное 10-ти дневное меню на осеннее-зимний период для детей

от 1,5 до 3 лет с пребыванием в детском  саду 10,5 часов

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в ДОУ под ред. М.П.Могильного.2011г. – 584с.

	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	Завтрак

	Макароны с сыром 150
Чай с лимоном,150/7/3,5
Булка с маслом,20/3
	Каша геркулесовая,150
Чай, 180

Булка с маслом, 35/5 сыром,10
	Каша рисовая,150
Чай с лимоном,150/7/3,5
Булка с маслом,20\3
	Каша ячневая,150

Чай с лимоном ,150/7/3,5
Булка с маслом,20\3
	Каша пшённая,150
Чай с лимоном,150/7/3,5
Булка с маслом,35\5 сыром,10

	Второй завтрак

	Сок фруктовый,150
	Сок фруктовый,150
	Сок фруктовый,150
	Сок фруктовый,150
	Сок фруктовый,150

	Обед

	Щи со сметаной,200/5
Тефтели мясо-крупяные70
Капуста  тушёная,120
Хлеб ржаной,30

Хлеб пшеничный,30

Компот из свежих фруктов,150
	Рассольник со сметаной,200\10
Запеканка картофельная с подливой,180\30
Салат витаминный,50

Хлеб ржаной,30

Компот из свежих фруктов,150


	Суп вермишелевый,150
Овощи тушёные с отварным мясом,180
Салат из свежих огурцов,60

Хлеб ржаной,30

Хлеб пшеничный,30

Компот из сухофруктов,150
	Суп гороховый,170
Картофельное пюре,100

Котлета рыбная с подливой,60\15
Салат из свежей капусты,30
Хлеб ржаной,30

Компот из сухофруктов,180


	Свекольник со сметаной,200
Голубцы ленивые с мясом,130
Салат из свежих помидоров с зелёным луком, 30
Хлеб ржаной,30

Хлеб пшеничный,30

Компот из сухофруктов,180



	Полдник

	Бифидок, 150
Блинчики с джемом, 75/10
Банан, 130 
	Какао с молоком,150
Сдоба обыкновенная ,60
	Чай,180 

Запеканка творожная со сгущённым молоком,110\15
	Кофе с молоком,150
Коржик,60

Мандарин,90
	Кисель,150
Бутерброд с джемом или сгущ.молоком,20/4
Яблоко,130

	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак

	Молочная вермишель,150
Чай ,180

Булка с маслом,20\3
	Каша пшеничная,150

Чай ,180

Булка с маслом,35\5 сыром,10
	Каша«Дружба»,,150

Чай с лимоном,150/7/3,5
Булка с маслом,20/3
	Каша манная,150

Чай с лимоном,150/7/3,5
Булка с маслом,20/3
	Каша гречневая,150

Чай ,180

Булка с маслом,20/3


	Второй завтрак

	Сок фруктовый,150
	Сок фруктовый,150
	Сок фруктовый,150
	Сок фруктовый,150
	Сок фруктовый,150

	Обед

	Суп рыбный, 200
Капуста тушёная,120
Тефтельки мясные,60\20
Хлеб ржаной,30

Компот из свежих фруктов,180
	Суп картофельный с крупой, 200
Жаркое по-домашнему,180
Салат из свеклы,30

Хлеб ржаной,30

Хлеб пшеничный,30

Компот из сухофруктов,150

	Суп с фрикадельками,172/28
Макароны,100

Бефстроганов из говядины,120

Салат витаминный, 50

Хлеб ржаной,30

Компот из свежих фруктов,150

	Борщ со сметаной,200
Картофельное пюре,100
Рыба по-польски 70
Салат овощной,50

Хлеб ржаной,30

Компот из сухофруктов,150
	Суп с фасолью ,170
Азу с мясом,180
Икра кабачковая,45
Хлеб ржаной,30

Хлеб пшеничный,30

Компот из свежих фруктов,150

	Полдник

	Бифидок,150

Омлет с зелёным горошком,100

	Какао с молоком,150

Манник со сгущенным молоком,50/10
	Чай,180 

Пудинг из творога с соусом,115
	Кофе с молоком,150

Сдоба домашняя,60
Мандарин,90
	Кисель из ягод,150

Вафли, 7
Груша,140


Перспективное 10-ти дневное меню на осеннее-зимний период для детей

от 3 до 7 лет с пребыванием в МДОУ №3 детском саду   10,5 часов.
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в ДОУ под ред. М.П.Могильного.2011г. – 584с.
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	Завтрак

	Макароны с сыром ,200

Чай с лимоном,180/10/7
Булка с маслом,30/4
	Каша геркулесовая,200

 Чай,200

Булка с маслом,30/5 сыром,15
	Каша рисовая,200

Чай с лимоном,180/10/7
Булка с маслом,30/4
	Каша ячневая,200

Чай ,200

Булка с маслом,30/4
	Каша пшённая,200

Чай с лимоном,180/10/7
Булка с маслом,30/5 сыром,15

	Второй завтрак

	Сок фруктовый,180
	Сок фруктовый,180
	Сок фруктовый,180
	Сок фруктовый,180
	Сок фруктовый,180

	Обед

	Щи со сметаной,250/5
Тефтели мясо-крупяные,80
Капуста  тушёная,150

Хлеб ржаной,40

Хлеб пшеничный,40
Компот из свежих фруктов,200
	Рассольник со сметаной,250\10
Запеканка картофельная со сметанным соусом ,200\40

Салат витаминный,60

Хлеб ржаной,40

Компот из свежих фруктов,200


	Суп вермишелевый,200 

Овощи тушёные с мясом,220

Салат из свежих огурцов,70

Хлеб ржаной,40

Хлеб пшеничный,40

Компот из сухофруктов,200
	Суп гороховый,200/15
Картофельное пюре150

Котлета рыбная с подливой,80\30

Салат из свежей капусты,50

Хлеб ржаной,40

Компот из сухофруктов,200
	Свекольник со сметаной,250
Голубцы ленивые с мясом,160

Салат из свежих помидоров с зелёным луком, 50

Хлеб ржаной,40

Хлеб пшеничный,40

Компот из сухофруктов,200



	Полдник

	Бифидок,180

Блинчики с джемом,75/10
Банан, 150 
	Какао с молоком,180
Сдоба обыкновенная,70
	Чай,200 

Запеканка творожная со сгущённым молоком,160\30
	Кофе с молоком,180
Коржик,70
Мандарин,90
	Кисель,180
Бутерброд с джемом или сгущ.молоком,30/6
Яблоко,130

	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак

	Молочная вермишель,200

Чай ,200

Булка с маслом,30/4
	Каша пшеничная,200

Чай ,200

Булка с маслом, 30/5 сыром,15
	Каша«Дружба»,200

Чай с лимоном,180/10/7
Булка с маслом,30/4
	Каша манная,200

Чай с лимоном,180/10/7
Булка с маслом,30/4
	Каша гречневая,200

Чай ,200
Булка с маслом,30/4

	Второй завтрак

	Сок фруктовый,180
	Сок фруктовый,180
	Сок фруктовый,180
	Сок фруктовый,180
	Сок фруктовый,180

	Обед

	Суп рыбный, 250

Капуста тушёная, 150
Тефтельки мясные с подливой,80\20
Хлеб ржаной,40

Компот из свежих фруктов,200
	Суп картофельный с крупой,250
Жаркое по-домашнему,200

Салат из свеклы,50
Хлеб ржаной,40

Хлеб пшеничный,40

Компот из сухофруктов,200


	Суп с фрикадельками,215/35
Макароны,150
Бефстроганов из говядины,160
Салат витаминный, 60

Хлеб ржаной,40

Компот из свежих фруктов,200

	Борщ со сметаной,250
Картофельное пюре,150

Рыба по-польски,80
Салат овощной,60

Хлеб ржаной,40

Компот из сухофруктов,200
	Суп с фасолью,200
Азу с мясом,200
Икра кабачковая,60
Хлеб ржаной,40

Хлеб пшеничный,40

Компот из свежих фруктов,200

	Полдник

	Бифидок,180
Омлет с зелёным горошком,140

	Какао с молоком,180
Манник со сгущ.молоком,60/15

	Чай,200 

Пудинг из творога с соусом,150
	Кофе с молоком,180
Сдоба домашняя,90

Мандарин, 90
	Кисель из ягод,180
Вафли, 24
Груша,140


